
Psychologie du trader gagnant sur le long terme — Forex

Module de formation : discipline, gestion du risque et exécution d'un plan de trading Forex.

1. La priorité : protéger son capital

• Respecter le Money Management avant de rechercher la performance.

• Ne jamais augmenter les lots sous l'effet de l'euphorie.

• Ne jamais augmenter une position pour récupérer une perte.

• Penser en série de trades et non sur un seul trade.

2. Préparation obligatoire avant chaque trade

• Définir la tendance et le scénario.

• Définir le point d'entrée.

• Placer le Stop Loss.

• Définir le Take Profit.

• Régler le Trailing Stop selon l'unité de temps.

3. Stop Loss et Take Profit

Le Stop Loss protège le capital et empêche une mauvaise position de devenir une perte importante. Le Take Profit
permet d'avoir un objectif clair et d'éviter les décisions émotionnelles.

4. Trailing Stop Forex

• Intraday H1 ou M30 : Trailing Stop 300 points.

• Day Trading : Trailing Stop 200 points.

• Scalping M1 : Trailing Stop 60 points.

• Scalping M5 : Trailing Stop 90 points.

Ces paramètres sont un cadre pédagogique. Ils doivent être adaptés à la paire Forex, à la volatilité et au plan de
trading.



5. Discipline du trader Forex

• Respecter ses règles même sous pression.

• Éviter le revenge trading.

• Éviter le FOMO.

• Ne pas surtrader.

• Ne pas copier les autres sans analyse.

6. Gestion des émotions

• Contrôler la peur de perdre.

• Éviter l'excès de confiance après des gains.

• Rester patient.

• Accepter les pertes contrôlées.

7. Mentalité du trader gagnant sur le long terme

• Rechercher la régularité plutôt qu'un gros coup.

• Protéger le capital en priorité.

• Améliorer son exécution avec l'expérience.

• Rester humble face au marché.

8. Routine professionnelle

• Préparer son analyse avant la séance.

• Suivre son plan.

• Tenir un journal de trading.

• Analyser ses erreurs.

Conclusion

La technique, le Money Management et la psychologie doivent fonctionner ensemble. Un trader durable est un
trader capable de respecter ses règles dans le temps.

Avertissement pédagogique

Le trading Forex comporte un risque de perte en capital. Ce document est un support de formation et ne constitue
pas une garantie de résultat.



